
РАСПИСАНИЕ  ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ ФИТНЕС-КЛУБА   "ТЕМЕРНИЦКИЙ"

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВРЕМЯ ЗАЛ ВРЕМЯ Класс йоги, тренер ЗАЛ ВРЕМЯ Класс йоги, тренер ЗАЛ ВРЕМЯ ЗАЛ ВРЕМЯ ЗАЛ ВРЕМЯ ЗАЛ ВРЕМЯ Класс йоги, тренер ЗАЛ

9:00 1 9:00 1 9:00 1 11.00 1 9:30 1 9:30 1 9:30 1

10:40 1 11:00 1 10:40 1 12:00 1 11:10 1 12:00 1 12:00 1
14:30 1 12.00 1 14:30 1 14:30 1 14:30 1 14:30 1 14:30 1
17:00 1 17:00 1 17:00 1 17:00 1 17:00 1 17:00 1 17:00 1

19:30 1 19.00 1 19:30 1 19.00 1 19:30 1 19:30 1 19:30 1

9:00 2 9:00 2 9:00 2 9:30 2 9:00 2 10:00 2 10:00 2
10:40 2 10:40 2 10:40 2 12:00 2 10:40 2 12:00 2 11:30 2

14:30 2 14:30 2 14:30 2 14:30 2 14:30 2 14:30 2 14:00 2
17:00 2 17:00 2 17:00 2 17:00 2 17:00 2 17:00 2 17:00 2

19.30 19:15 2 19:30 2 19:15 2 19:30 2 19:30 2 19:30 2

Класс йоги, 
тренер

Класс йоги, 
Тренер

Класс йоги, 
тренер

Класс йоги, 
тренер

Ктири Виктория, 
ЙОГА АЙЕНГАРА

Пономаренко Анна
SUPER SCULPT

Ктири Виктория, 
ЙОГА АЙЕНГАРА

Пономаренко Анна  
SUPER SCULPT

Пономаренко Анна 
SUPER SCULPT

Ломаев Игорь, 
ХАТХА ЙОГА

Ломаев Игорь, 
ХАТХА ЙОГА

Ломаев Игорь, 
ХАТХА ЙОГА

Монахова Ольга 
ЙОГА АЙЕНГАРА

Монахова  Ольга,
ЙОГА АЙЕНГАРА

(по записи от 2-х человек)

Сапунова Карина, 
ХАТХА ЙОГА

Сапунова Карина
ХАТХА ЙОГА

Монахова Ольга, 
Й ОГА АЙ ЕНГАРА

ХАТХА ЙОГА 
Сапунова Карина

Монахова Ольга,
ЙОГА АЙЕНГАРА

Сапунова Карина, 
ХАТХА ЙОГА


	Лист1

